
   
  كله سيستيت :                              

    

       

عبارت است از عفونت يا التهاب كيسه صفرا  

كه ميتواند حاد يا مزمن بوده و معمولا توسط  

پس از   مي شود . سنگ كيسه صفرا مسدود 

  مسير مجراي صفراوي با يك سنگ  انسداد

                       دهد التهاب حاد ديواره كيسه صفرا روي مي 

ممكن                 :علائم و نشانه ها

سنگ هاي صفراوي علامتي   %٥٠است در 

  ,  درد يا كوليك صفراوي   .وجود نداشته باشد 

كه از قسمت  بيماري است اولين علامت 

و گاهي    شدهفوقاني خط مياني شكم شروع 

بيمار  مي كشد به پشت و شانه راست تير 

بوده و با تغيير وضعيت سعي در   بي قرار غالبا 

رفع درد دارد و در اثر لرزش يا در زمان  

تهوع    .تنفس عميق ممكن است بيشتر شود 

و استفراغ از ديگر علائم هستند كه استفراغ  

گاهي سبب بهبود علائم مي گردد. و باعث  

ايجاد علائم كاهش حجم عروقي و خارج عرو  

سابقه نفخ، سوء  ,   . بي اشتهايي  شود قي مي 

، عدم تحمل غذاهاي   ، آروغ زدن هاضمه

چرب و احساس ناراحتي مبهم در قسمت  

- ٢٥در    مي شود .شكم ديده   فوقاني راست

سفت و  , از بيماران كيسه صفرا بزرگ %٥٠

  . قابل لمس است

 

 : درمان   

 ، بيماري  شدت  برحسب  اختصاصي  درمان 

وضعيت   و  سنگ  اندازه   ، عفونت  وجود 

است متفاوت   ، عمومي  مسكن    سلامت   .

داده   آموزش  بيمار  و  نموده  مصرف  خوراكي 

كه از مصرف غذاهاي تشديد كننده  مي شود  

خوداري   ممكنعلائم   . بيمار   كند  است 

رفع   جهت  وريدي  تزريق  و  شود  بستري 

شود  انجام  صفراوي  است    كوليك  ممكن   .

و    قرار دادن سوند معده تا رفع علائم استفراغ 

از   به منظور جلوگيري  مايعات وريدي  تجويز 

   . گيرد  صورت  معدني  مواد  و  آب  اختلالات 

آندوسكوپي مي توان سنگ را بدون    " باگاها

نمود خارج  جراحي  جراحي    .   عمل  درمان 

خلفي   ديواره  از  صفرا  كيسه  برداشتن  شامل 

 .است   كبد و بستن شريان
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 عوامل مستعد كننده : 

 دو تا سه برابر در خانم ها شايعتراست جنس :.  
  سن: در گروه سني ميانسال يا مسـن تربيشـتر

  افتد .اتفاق مي 
 در افرادي كه زندگي بدون تحرك دارند .  
 قرصهاي  در خانم هاي چند زا و خانم هايي كه

  جلوگيري ازبارداري مصرف مي كنند
  در افراد چاق و افرادي ، با مشكلات مانند كـم

 . ، بيشتر ديده مي شود خوني داسي شكل
 

  توصيه به بيماران عزيز: 

  يا بهبود كامل  علايم شدن  برطرف تا زمان 
 استراحت  ، در رختخواب   از جراحي  پس 

  .  نماييد

 رژيم كم چرب توصيه مي شود   . 
 مانند سبزيجاتي    و(حبوبات    حذف غذا هاي نفاخ  

 )   كلم
  امكان شده  اتخاذ    درماني   روش   برحسب دارد    ، 

 .   توصيه شودفعاليت  براي خاصيهاي محدويت 

  زماني در رختخواب   كه   در  فعاليت   هنوز  و    هستيد 
 دهيد تا احتمال   تكان   خود را مرتب   ، پاهاي   نداريد
كمتر    عمقي  هاي در سياهرگ   خون   شدن   لخته  پا 
 . شود

   در زودترين زماني كه مي توانيد خوردن جامدات را
سپس و  كنيد  كم    شروع  رژيم  خوردن  به  شروع 

 .   چرب نماييد
   ماه طول بكشد تا عدم تحمل    ٦-١٢ممكن است

 . به غذاهاي چرب بر طرف شود
 
 ليكن    تخم مرغ باشد  بار در هفته مجاز مي  : سه 

 مي باشد   سفيده تخم مرغ بهتر از تخم مرغ كامل
  

  منابع:  

 زهرا مشتاق    ستاري داخلي و جراحي برونر ترجمهدرسنامه پر
  ٢٠١٨ويراست چهاردهم ,  

  

  

  

  

  

  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  كله سيستيت 

  ١٤٠٤بازنگري    - سلامت  واحد آموزش 

              http://shohada.lums.ac.ir    سايت بيمارستان :

  ٣٣٢٣٦٤٠١- ٧شماره تلفن هاي بيمارستان:  
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